PAPUGA

Skrécone Standardy dla dzieci

W gabinecie masz prawo czuc sie bezpiecznie. Dorosli majg Cie szanowad,
stuchad i wyjasniaé, co bedzie sie dziato podczas zajec.

1. Masz prawo powiedziec ,nie”, ,,stop”, ,nie rozumiem” albo poprosi¢ o przerwe.

2. Przed dotknieciem Twojej twarzy lub ust terapeuta powinien powiedzie¢, co
chce zrobi¢ i po co.

3. Nikt nie moze Cie bi¢, popycha¢, straszy¢, wysmiewad, obrazac ani
zawstydzac.

4. Nikt nie moze dotykac Cie w sposob, ktéry jest niepotrzebny, nieprzyjemny
albo przekracza Twoje granice.

5. Personel gabinetu nie robi Ci zdje¢ ani nagrah podczas zajec.

6. Nie musisz zachowywac tajemnicy, przez ktéra czujesz strach, wstyd lub
niepoka;j.

7. Gdy cos Cie niepokoi, powiedz terapeucie, rodzicowi, opiekunowi albo innej
zaufanej osobie doroste;.

8. Jezeli nie mozesz méwi¢, mozesz pokazad, napisac, narysowacd, uzyc¢ gestu,
obrazka lub komunikatora.

Osoba, do ktorej mozesz zgtosi¢ problem w gabinecie: Beata Rydkodym,
tel. 886 318 947.

W nagtym niebezpieczenstwie dorosty powinien zadzwoni¢ pod numer
112,

Tre$¢ zatgcznika nr 1 do Standardéw PAPUGA, wersja 1.0 z 21.07.2026 r.



